Fachbegriffe einfach erklart (Teil 1)

Schwerpunktthema: Beratung und Kommunikation

nkologische Patienten haben oft Schwierigkeiten Fachbegriffe zu verstehen. Fiir die Beratung in der
Apotheke hat Franziska Ockert-Schon, Projektleitung der Oralia-Initiative der DGOP, wichtige und hiufig

verwendete Fachbegriffe fiir Sie in einfache Sprache iibersetzt.

Fachbegriff  Ubersetzung in Patientensprache

adjuvante Therapie, nach dem der Krebs ganz oder

Therapie teilweise z. B. durch eine Operation entfernt
wurde, um sicherzustellen, dass auch noch
kleinste, moglicherweise zuriickgebliebene
Krebszellen zerstort werden

Analgetikum Medikament, das gegen Schmerzen wirkt

Andmie Mangel an roten Blutkdrperchen aus unter-
schiedlichen Ursachen, u. a. eine Erkrankung,
Nebenwirkungen von Medikamenten, ...

Antiemetikum Medikament, das gegen Ubelkeit und Erbrechen
wirkt

Antikdrper Korpereigene Eiweif3e, die abnorme Zellen oder
Krankheitserreger angreifen und zerstéren.

Chemotherapie Medikamente, die zur Behandlung von Krebs
eingesetzt werden

Compliance Mithilfe des Patienten bei einer Therapie, z.B.
durch regelméafige Einnahme eines Medikamen-
tes zu dem vom Arzt/Apotheker empfohlenen
Zeitpunkt am Tag

CT/Computer- computergestiitzte Rontgenuntersuchung bei der

tomographie Bilder von den Krebszellen gemacht werden, um

die Krankheit besser zu beurteilen

D Diarrhd

Durchfélle die aus unterschiedlichen Griinden
auftreten kénnen (z.B. Erndhrung, Infektion des
Darmes mit Bakterien, die Erkrankung selbst, als
Nebenwirkung von Medikamenten uvm.)

Her2-positiv das Wachstum der Krebszellen wird tiber einen
bestimmten Rezeptor (HER2), Uiber das normale
Mag hinaus, angeregt

i.m. intramuskular, d.h. das Medikament wird in den
Muskel gespritzt und gelangt von dort Uiber das
Blut zu den Krebszellen

i.th. intrathekal, d. h. das Medikament wird in das
Nervenwasser gespritzt und gelangt so zu den
Krebszellen

i.v. intravends, d. h. das Medikament wird in eine
Vene gespritzt und gelangt so iiber das Blut zu
den Krebszellen

Immun- Medikamente die auf das Immunsystem ein-

modulatoren wirken. Je nach gewiinschter Wirkung kdnnen
sie z.B. das Immunsystem anregen oder auch
unterdriicken

Immun- Medikamente, die die eigene Kérperabwehr

onkologika/ aktivieren, um so gegen die Krankheit

Immun- anzukdampfen

Checkpoint-

Inhibitoren

Einnahme vor
der Mahlzeit

Die Medikamente sollen mindestens eine
halbe Stunde vor dem Essen eingenommen
werden und nach Moglichkeit immer zum
gleichen Zeitpunkt

Emesis Erbrechen

Fatigue Erschopfung, Abgeschlagenheit & Mudigkeit,
die durch die Krankheit oder die Krebstherapie
verursacht werden kann

First-line Die erste Therapiemaglichkeit, um eine

Therapie Krankheit zu behandeln

Immun- Unterdriickung der kdrpereigenen Abwehr,

suppression als gewtinschte Wirkung oder auch als
unerwiinschte Nebenwirkung

intravesikal das Medikament wird in die Harnblase gegeben

Karzinom bosartiger Tumor, ,,Krebs*

Kontraindikation

Ein bestimmtes Medikament darf auf gar keinen

Hand-FuB3-
Syndrom

Hautentziindungen an den Handinnenflachen
und FuBsohlen, die z.T. sehr schmerzhaft sind
und bis zur Ablosung der Haut fithren kénnen

Ein Projekt der DGOP
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Orale Krebsmedikation: Ganzheitlich - Versorgen - Beraten - Unterstiitzen

In einer niederlandischen Umfrage zur Kommunikation
mit Krebspatienten wurde gezeigt, wie individuell auf die
Bediirfnisse der Patienten eingegangen werden muss und
dass es Stolpersteine gibt, die man vermeiden kann.
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(Medikamente) Fall mit einem bestimmten anderen Medikament
kombiniert werden, weil diese sich gemeinsam
nicht vertragen

Krebs/Tumor bestimmte Zellen im Koérper wachsen schneller
als sie sollten (,wuchern*) oder entwickeln sich
anders als normale Zellen (,,entarten®).

Sie verdrangen dabei gesunde Zellen und storen
dadurch ihre Funktionen im Korper

kurativ mit dem Ziel zu heilen

Leitlinie Empfehlungen von Experten zum Vorgehen

bei einer Erkrankung (z.B. Diagnose, Therapie,
Nachsorge)

¢

Mehr unter: Mind your words: Oncologists’ communication
that potentially harms patients with advanced cancer:

A survey on patient perspectives - Westendorp - - Cancer -
Wiley Online Library doi/10.1002/cncr.34018

dieser Ausgabe

Die Fortsetzung dieser Tabelle finden Sie auf Seite 21
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Schwerpunktthema: Beratung und Kommunikation

Fachbegriffe einfach erklart (Teil 2)
Von Franziska Ockert-Schon, Braunau (Osterreich)

Fachbegriff Ubersetzung in Patientensprache

maligne bosartig Psycho- Psychologische Unterstiitzung, die speziell auf
onkologie die Bediirfnisse, Sorgen & Note von Krebspatien-
Metastasen Krebszellen, die im Korper gewandert sind und ten und deren Angehdrige ausgerichtet ist
wodurch der Krebs dann auch an anderen Stelle
wdchst R Radiatio Strahlentherapie
monoklonale gleichartige, synthetisch hergestellte Abwehr- Remission die Krankheit befindet sich auf dem Riickzug,
Antikérper zellen, die sich u.a. als Medikament gegen die meist dadurch bedingt, dass die Therapie
Krebszellen richten Wirkung zeigt
MRT/ Untersuchung mit Hilfe von Magnetfelder und Rezidiv Erneutes Auftreten der Erkrankung
Magnet- Radiowellen bei der Bilder von den Krebszellen
resonanz- gemacht werden, um die Krankheit besser zu s.C. subcutan, d. h. das Medikament wird in das
tomographie beurteilen Unterhausfettgewebe gespritzt und gelangt
von dort iiber das Blut zu den Krebszellen
Mukositis Entziindung der Schleimhaut (z.B. im Mund, im
Magen oder im Darm) als mdgliche Nebenwir- Second-line Die zweite Option, um eine Krankheit zu behan-
kung einer Behandlung mit Medikamenten oder Therapie deln, wenn die erste Moglichkeit noch nicht zu
Strahlen dem gewiinschten Erfolg gefiihrt hat
Mutation Zellen des Erbgutes haben sich mit oder ohne Staging Es wird auf unterschiedliche Weise untersucht,
duRere Einflisse verandert, was eine Ursache fiir wie der Status der Krankheit aktuell ist (besser,
die Entstehung von Krebs sein kann gleich, schlechter). An Hand dessen, wird dann
entschieden, wie die Behandlung weitergeht
N nach der Die Medikamente sollen ca. zwei Stunden nach
Mahlzeit dgm I.Essen. e.ingenommen vyerden “.“d nach Stomatitis Entziindung der Mundschleimhaut als mégliche
Maglichkeit immer zum gleichen Zeitpunkt Nebenwirkung einer Behandlung mit Medika-
A . T menten oder Strahlen
neoadjuvante Therapie, bevor der Krebs ganz oder teilweise
Therapie z.B. ‘durch e.me OE)eratlon entfern“t wird, z.B. Supportiv- MaBnahmen, die die Therapie unterstiitzen, z.B.
damit er kleiner wird (,schrumpft*) und besser maBnahmen/ dass die Therapie besser vertragen wird, weniger
entfernt werden kann -therapie Nebenwirkungen spiirbar sind, uvm.
Neuropathie Eg;@ha;d@gng;or;rl:le.rven,Hdnledsmh dl:jrthé B Therapie- Die Medikamente, die gegen die Krankheit
ribbetn oder fau ?'t an . anden und ruben ansprechen eingesetzt werden, wirken. D. h. die Krankheit
bemerkbar macht. Diese kdnnen z.B. als Folge befi R -
X ) efindet sich auf dem Riickzug.
von Krankheiten oder als Nebenwirkung von
Medikamentenjentstehen Therapiezyklus Bestimmte Anzahl von Tagen oder Wochen in
der die Medik den K inei
Neutropenie Mangel an einer bestimmten Sorte der weifien er .|e edikamente gegen den Krebs in gmer
o ) o bestimmten Abfolge gegeben werden. Meistens
Blutkorperchen, die u. a. fiir die Abwehr von L . .
Krankheitserresern wichtie sind gehorten mehrere Zyklen zu einer Therapie, d.h.
ankheltserrege chtig s die Abfolge wiederholt sich fiir eine festgelegte
O Obstipation Verstopfungen, die aus unterschiedlichen Griin- DRI G CC O L TR
den auftr't.aten konnen . Thrombo- verringerte Anzahl an Blutpldttchen, die fiir die
ol i, Eeseziizemansal, dio A zytopenie Blutgerinnung verantwortlich sind
kung selbst, als Nebenwirkung von Medikamen- ytop g g
fsp (i) Tumor- Untersuchung des Gewebes der Krebszellen,
Off-Lable-Use Vermenehns cines Mediemeties be cfines Histologie um z B. f(.estzustellen, wle weit der Krebs fortge-
. . I - schritten ist oder womit er am besten behandelt
Krankheit, bei der es urspriinglich (so) nicht
BT werden kann
vorgesehen war, wo es aber vielleicht trotzdem
helfen kann -
U Uberexpression  erhohte Aktivitdt oder erhdhtes Vorkommen von
Onkologie Lehre von den Krebserkrankungen elas
oral, p.o. durch den Mund Virustatika Medikamente, die bei oder zur Vorbeugung
von Infektionskrankenheiten eingesetzt werden,

P palliativ

mit dem Ziel, bei einer fortgeschrittenen Er-
krankung die Lebensquaitat zu verbessern und
Symptome zu lindern

die durch Viren verursacht werden.

(N

zur Mahlzeit/

Die Medikamente konnen nach Belieben, vor,

unabhdngigvon  zum oder nach dem Essen eingenommen wer-
parenteral unter Umgehung von Magen und Darm, d. h. der Mahlzeit den, aber nach Méglichkeit immer zum gleichen
i.d.R. iber die Blutbahn Zeitpunkt
pathologisch krank ZVK/zentraler dinner, kleiner Schlauch der in eine Vene
Venenkathether  platziert wird, um dariiber z. B. Medikamente zu
Placebo Medikament ohne Wirkstoff geben
prdoperativ vor der Operation Zytostatikum Medikament, das bei Krebserkrankungen ein-
gesetzt wird, um die bosartigen Zellen an lhrer
Progress Fortschreiten der Erkrankung Vermehrung zu hindern oder sie zu téten
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